AZ EGYENI VEDOFELSZERELESEK HASZNALATARA VONATKOZO UTMUTATOK,
ELOIRASOK, TOVABBA A FOKOZOTT JARVANYUGYI VEDEKEZESSEL
OSSZEFUGGO EGYEB EGESZSEGVEDELMI SZABALYOK

VEDOMASZK HASZNALATI REND

A maszkok horddsdhoz tajékozédnunk kell a megfelel§ felvételi, levételi mdédszerekrél és a
maszk hulladékként valé megfelel§ kezelésérdl, esetleges fertStlenitésérdl.

Felvétel:

Miel6tt felvenné a maszkot mossa meg a kezeit szappannal és meleg vizzel vagy fert6tlenitse
kezeit alkoholos kézfertGtlenitével.

A maszknak a viselés alatt folyamatosan, egyszerre kell fednie a szajat és az orrot is!
Amennyiben rendelkezik a maszk allithaté orrpanttal, azt szorosan igazitsa az orrgyokhoz!

Ne legyenek nyildsok a maszk és az arc kozott, a maszk pontosan illeszkedjen az arc bérére.

Viselés:

A maszk viselése kozben kerilje el a maszk megérintését. Amennyiben mégis megérintette a
maszkot, mossa meg a kezeit szappannal, vagy fert6tlenitse kezeit alkoholos bed6rzsoléssel.

Amennyiben a maszk érezhet6en atnedvesedik, cserélje le azt.

Levétel:

A maszk eltavolitasat hatulrol végezze el. Fllei mogil emelje ki a rogzité gumikat, vagy kotozze
ki a tarkora kotott madzagokat. A maszk eliilsé felszine szennyezettnek tekintendd, annak
érintését kerilje a levétel soran!

Kidobas vagy fertétlenités:

Az egyszerhaszndlatos maszkokat ne haszndlja Ujra! Azokat zarhaté szemetesladaba dobija ki
a levételt kdvetben.

Amennyiben sajat készitésd, vagy mads szovetmaszkot hasznal, helyezze a maszkot enyhén
kléros (domestos stb.) vagy mas fertGtlenitGs vizbe, ebben aztassa 10 percig, mossa ki magas
héfokon (60-90 fok), szaritsa meg és lehetGség szerint vasalja ki az Gjabb viselés el6tt!

Kézmosas, kézfertGtlenités: A maszk eltdvolitasa utan mossa meg a kezeit szappannal és meleg
vizzel, vagy fert6tlenitse kezeit alkoholos kézfert6tlenitével.

A fent leirt intézkedések kizarélag megfelelé személyes higiénidval, koriltekints, rendszeres
kézmosassal és a tavolsagtartasi szabalyok betartasaval egyitt érhetik el, hogy a jarvany
terjedési sebessége jelent8sen lecsokkenjen.



GUMIKESZTYU HASZNALATI REND

Mindig lgyeljlink arra, hogy a gumikeszty(i kils6 felét ne érintsiik meg puszta kézzel. Ha a
keszty( kiszakad, akkor azonnal le kell azt cserélni.

A gumikesztyii felvétele:

A gumikeszty( felvétele el6tt mindig gondoskodjunk kezeink tisztasagarél.

A gumikesztyii viselése:

Ugyeljiink rd, hogy a gumikesztyi viselése kdzben a keszty( kiilsé feliilete ne érintkezhessen
a bériunkkel. Ne nyuljunk vele a szemiinkhdz, arcunkhoz vagy testiink egyéb felliletéhez.

A gumikesztyii levétele:

Sajat érdekiinkben, a fert6zéstdl valod védelem céljabdl a kesztydt ugy kell levetniink, hogy
kllsé felszine ne érintkezzék a keziink bérével. Ezért jobb kezlinkkel megfogjuk a bal kesztyU
mandzsettajat, és kiforditva a tenyeriink kdzepéig lehtzzuk ugy, hogy a keszty( kifordult belsé
része tulérjen az ujjainkon. Ezzel megfogjuk a jobb kesztyl mandzsettajat, és ezt is kiforditva
huzzuk le. igy csak a keszty( belsé felszine érintkezhet a bériinkkel.

A hulladékka valt gumikeszty( tarolasa:

A levett gumikesztylket egybdl dobjuk ki, tetével zarédd szemetesben taroljuk.

FOKOZOTT JARVANYUGYI VEDEKEZESSEL OSSZEFUGGO EGYEB
EGESZSEGVEDELMI SZABALYOK

A klimahasznalattal 6sszefiiggo tliz- és munkavédelmi szabalyok, javaslatok

Altalanos tudnivalék

Ha koronavirus vagy mas korokozd keriil egy helyiségbe, a légdramba bekeriilve a
klimaberendezések keringtetik, szétosztjak a potencialis kdrokozdkat a teljes rendszerben.
Nem lesz tobb virus, tehat a klima nem noéveli a korokozdk szamat, s6t a terhelt helyiségbdl
egy jO részt el is szdllit, de szétosztja az egész rendszerben.

Abban az esetben, ha nem haszndljak a berendezést, illetve az ingatlant — pl. be van zarva az
iroda par napig, vagy a hétvégére -, akkor is elveszti a fert6zésveszélyt, mert néhany nap utan
mar nem fert6znek ezek a virusok, maguktdl elpusztulnak. J6 megoldas tehat ,pihentetni” 2-
3 napra a szobakat és berendezéseket.



Azokban a helyiségekben, ahol tobben is dolgoznak fontos a szell6ztetés, a nagyobb mértékdi
légcsere!

Ha az adott virus magatdl X éra alatt pusztulna el, akkor a klima hasznalata mellett is ugyan
annyi id6 alatt semlegesitédik. Tobb virus nem lesz, és ha nem volt, akkor nem is keletkezik!
Ahol slirGbben, nagyobb koncentraciéban volt jelen a kérokozd, ott ritkdbban lesz, hiszen a
klima nagysagrendekkel jobban atobliti a helyiségek levegdjét.

A klimaberendezésekben el6forduld szlrdk miatt a leveg6ben maradoé virusok szama akar
csokkenhet is! Bar a koronavirus mérete igen kicsi (0,6-1,4 um), de a feltételezések szerint

nagyobb cseppekhez kotédve szall a levegbben, igy tobb sziiré is alkalmas lehet a szamuk
csokkentésére.

Legegyszer(bb, ha el6keressiik a késziilékhez kapott hasznalati Utmutatot, melyben részletes
leirast taldlunk a készulék funkcidirdl, igy a sz(ir6krél is.

Lehet olyan sz(ir6, ami felfogja a kdrokozdkat, de tapasztalataink szerint ez nem jellemzg,
ismereteink szerint az Egyetemi éplletekben sem ilyenek taldlhatoak.

Tliz-és munkavédelmi szakmai javaslatok

Mindezek alapjan a kovetkez6 ajanlast tesszilk munkavédelmi és tlzvédelmi szempontok
mérlegelésével:

Azon helyiségben, ahol nincs természetes szell6zés, és a kornyezeti hémérséklet szabdlyozasa
szlikséges (Tanreaktor, szerverszobak, laboratériumok, mihelyek, méréhelyiségek stb.) nem
mell6zhet6 a klimaberendezések hasznalata a jelenlegi jarvanyiigyi helyzetben sem! Ezen
helyiségekben munkat végezni és tartdézkodni a veszélyhelyzet idején a sziikséges
védbeszkozok haszndlata mellett ajanlott (gumikesztyl, l|égzésvéd6 arcmaszk,
védbszemiiveg), tovabba a csak munka elvégzéséhez sziikséges minimalis idGtartamig
tartézkodjon munkavallald!

Irodahelyiségek klimaparamétereire vonatkozd szabalyozast a 3/2002. (ll. 8.) SzCsM-EUM
egylttes rendelet a munkahelyek munkavédelmi koévetelményeinek minimalis szintjérél 2.
szamu mellékletének 1. szamu tablazata tartalmaz. Ennek értelmében szellemi
munkatevékenység esetén meleg évszakban 21-24 C fok biztositandd. A klimaberendezések
kikapcsolasaval azonban ez a kdvetelmény még rendszeres szell§ztetés mellett sem minden
esetben tarthato.

Az irodahelyiségek vonatkozasaban tehat a javaslatunk, hogy a kozos irodahelyiségekben a
sziikséges minimalis létszam tartézkodjon egy id6ben, és ahol megoldhaté a home office
(otthoni munkavégzés) alkalmazdsa javasolt.

Azon munkavallalék szamara, akik zart, tobb személyes irodahelyiségekben tudjak csak a
feladataikat ellatni, gyakori szellGztetés, illetve a bet(iz6 napsugarak ellen so6tétité
berendezések alkalmazdasa javasolt. Ha a 24 C fokos hatarértéket meghaladja a h6mérséklet,
a klimaberendezések alkalmazasa helyett lehetséges alternativat nydjthat a klimakoérnyezet
kedvezGtlen hatasainak kikiiszobolése céljabdl a kovetkez6 munkaszervezési intézkedéseket
megtétele:

e Orankénti 5-10 perc pihendidd beiktatasa

e védoital biztositasa a munkavallalok szamara.



Ha mégis indokolt a klimaberendezések hasznalata a magas hémérséklet miatt, a sziikséges
minimalis id6tartamig, szakaszos lizemeltetéssel oldandé meg.

A munkavégzés céljabdl igénybe vett helyiségek, irodak, laboratériumok, szerverszobak
takaritasa a jarvanylgyi vészhelyzet ideje alatt gyakrabban takaritanddk, fert6tlenitenddk.

Otthonrél behozott ventilatorok/ klimakészulékek/flit6berendezések haszndlata szigortdan
tilos! Minden flit6berendezés hasznalatdt elGzetesen engedélyeztetni kell a Vagyon és
Intézménybiztonsagi Osztallyal.

A munkavallaldi részérél a higiéniai eléirasok fokozott betartasa sziikséges az
alabbiak szerint:

e rendszeresen mossak és fert6tlenitsék a kezliket;

o zsebkendbbe tlisszentsenek, kohogjenek, ha erre nincs lehet&séglik, akkor a
konyokhajlatukba;

o szell6ztessenek rendszeresen;

e tartsanak a lehetG legnagyobb tavolsdgot masoktol, a megszokott privat szférat kissé
kitagitva;

o keriljék a kézfogast és egyéb jellegi testi érintkezést (pl. Olelés);

e ne szdlljanak be sokan egyiitt liftbe, gépjarm(be;

e azegyéb betegségeket (megfazas, influenza) is vegyék komolyan, mert ezek legyengitik
az immunrendszert;

e amennyiben barmilyen tlinetet - akut légzGszervi tiinetek (kohogés és/vagy légszomj),
laz (min. 38°C), esetleg ezeken kiviil gyomorbantalmak, faradékonysag - észlelnek
magukon, csaldadtagjaikon, vagy kollégdikon, kérjiuk, haladéktalanul értesitsék
telefonon a haziorvosotokat, vagy a dedikalt zold szamokat: 06-80-277-455 vagy 06-
80-277-456;

e barmely tiinet észlelése esetén haladéktalanul hagyjak el a munkateriiletet.



